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In samenwerking met Synthese organiseert Bij 5 Groet &
Ontmoet.

We nodigen je van harte uit op onze ‘Groet & Ontmoet’-
bijeenkomst! Vind je het fijn om nieuwe mensen te leren
kennen? Of zoek je iemand met dezelfde interesses?

Deze bijeenkomst is speciaal voor mensen die hun netwerk
willen uitbreiden en op zoek zijn naar vriendschap en
gezelligheid.

De bijeenkomst vindt plaats in Bij 5 (Houthakkersgroes 5 /
naast Basic-Fit).

Aanmelden is verplicht; dat kan via de kaartjes op de bar in
Bij 5 of via mail: openinloopbijs@gennep-west.nl.

We hebben dit jaar twee bijeenkomsten gepland:

Maandag 30 november
Inloop: 19.00 uur

Start: 19.30 uur

Eind: 21.30 uur

Maandag 13 april
Inloop: 19.00 uur
Start: 19.30 uur
Eind: 21.30 uur

LENTE 2026




Regelmatig verzorgt Stichting Vrienden van Norbertus een leuk uitstapje voor bewoners
van Norbertushof - Pantein. De data hangen op het prikbord in Ontmoetingsruimte Bij 5.
Wist u, dat ook u mee kunt gaan als er nog plek is?

De organisatie van de rolstoelbus heeft daarnaast aangeboden om voor bezoekers van
Ontmoetingsruimte Bij 5 en andere bewoners uit de wijk uitstapjes te verzorgen.

U kunt zelfstandig deelnemen. Maar als u begeleiding nodig heeft, vraag dan een
familielid of andere persoon uit het eigen sociale netwerk om u te begeleiden. En
wellicht weet de organisatie of een al aangemelde deelnemer in staat is u te begeleiden.

De chauffeur en de deelnemers overleggen wat de route is. Met een groepje een ijsje
eten bij Clevers in Plasmolen? Een koffie bij het Boscafé in Afferden? Een bezoekje aan
het Oorlogsmuseum? Er is gelegenheid om onderweg iets te eten en/of drinken. Deze
kosten zijn voor eigen rekening.

Aanmelden kan via chrisenriekvandinther@ziggo.nl of via telefoon 06-53427439.

Vermeld bij uw aanmelding:
« naam (en evt. naam begeleider)
« datum van het ritje waarvoor u zich aanmeldt
. of er iemand rolstoel- of rollatorafhankelijk is
U kunt zich tot één dag voor de geplande rit nog opgeven.
De aanmeldingen worden op volgorde van binnenkomst verwerkt. Als de bus vol is,
bieden we u een plek aan bij een volgend ritje.

Voor deelname aan deze ritten gelden de volgende afspraken/voorwaarden:
« De minimale deelname per rit is 3 koppels (deelnemer plus begeleider).
« Er kunnen maximaal 3 rolstoelen in de bus.
« Deritis van 14.00 t/m 16.30 (op tijd aanwezig zijn bij de receptie van

Kleermakersgroes)

De kosten bedragen 5 euro per persoon, de evt. begeleiding is gratis.

« Deelname aan het uitje is op eigen
verantwoordelijkheid.
5+ De kosten dienen altijd vooraf te worden
{  betaald. Na het vastleggen van de
reservering kunt u het bedrag
overmaken op: Stichting Vrienden van
Norbertus NL67RAB0O0128827556
onder vermelding van uw
persoonsgegevens.




Activiteiten in Gennep-West

Wijkplatform!Gennep=West organiceert een:

PAASIBRUNCH

VRIVDAG,3/APRIL
12:30-11+:00100R

Kosten:i5leurolexclusief:drinken
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£ BEVRIDINGSDAG 34
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VIER SAMEN MET ONS DE VRIJHEID!

Dinsdag 5 mei 2026
12.30 - 14.00 uur

Bij B (Houthakkersgroes 5)

Gratis /
o

7 4
VR/JHEID h'go
DEELJE 7"
MET ELKAAR s
Aanmelden via de intekenlijst in Bij 5!
Aanmelden voor vrijdag 1 mei
Maximaal 30 personen

Vol = Vol

Agenda

Komende maanden staan de volgende activiteiten in Bij 5 gepland. Voor sommige
activiteiten dien je je in te schrijven. Dat kan via de intekenlijsten welke in Bij 5 hangen,
of per e-mail: activiteiten@gennep-west.nl.

Houd ook onze sociale kanalen in de gaten voor meer informatie.

23 maart
3 april
13 april
16 april
18 april
5 mei

6 juni

14.00 - 16.00 uur
12.30 - 14.00 uur
19.30 - 21.30 uur
11.00 - 12.00 uur
14.00 - 16.30 uur
12.30 - 14.00 uur
14.00 - 16.00 uur

Paasworkshop (intekenen nodig)
Paasbrunch (i.p.v. vrijdaglunch) (intekenen!)
Groet & Ontmoet (aanmelden nodig)
Informatiebijeenkomst persoonsalarmering
Bingo (intekenen nodig)

Bevrijdingslunch (intekenen nodig)
Workshop Mozaieken (intekenen nodig)

ledere woensdag van 14.00 - 16.00 uur is er een creatieve middag met verschil-
lende thema’s! Deelname is gratis.

Daarnaast kan je iedere dinsdag voor € 1,- soep eten en iedere vrijdag voor

€ 3,- lunchen in Bij 5!




Al sinds 2017 versterken we met het programma "Accent op ieders
Talent" MET inwoners, ondernemers en sociale partners de (in)formele
netwerken IN de wijk. We DOEN wat WEL kan door actief in contact te
gaan met inwoners en vraag en aanbod aan elkaar te VERBINDEN.
ledereen heeft Talent, dus iedereen kan vrijblijvend meedoen.
Wijkverbinders Roos van Otterdijk en John Derks zijn de
programmaleiders. Neem een kijkje op www.accentopiederstalent.nl en
bekijk video’s op www.youtube.com/@AccentopiedersTalent

Accent op ieders Talent!

Het nieuwe jaar is alweer in volle gang. Het is ten tijde van schrijven begin maart en de
afgelopen dagen lijkt de lente in aantocht, maar wees niet verbaasd als er toch weer
een laagje sneeuw valt. Met het komen van de lente komt letterlijk de energie terug in
de natuur. In de herfst laten bomen de blaadjes los, gaan in een rust en staan bijna stil
tijldens de winter. En dan komt de zon, warmte, energie! Nieuwe knoppen in de bomen,
bloemetjes, blaadjes en alles gaat weer leven en groeien. Zo kunnen we dat ook
terugkoppelen naar de mens; de lente is de tijd van het jaar om weer te groeien,
opbloeien, energie te krijgen en aan de slag te gaan!

En zo ontstaan er vast nieuwe, bruisende ideeén. Misschien wil je jouw talent inzetten
en anderen inspireren. Wat borrelt er bij jou? Vind jij het heerlijk om te wandelen,
fietsen, de natuur in te gaan, een terrasje te pakken? Er zijn altijd wijkbewoners die dat
ook willen! Zie of vind jij die wijkbewoners niet? Vraag dan eens aan de wijkverbinder.
Of kijk je al uit naar de langere avonden, lekker buiten zitten met een bordspelletje of
pak speelkaarten op tafel?

We proberen nog steeds een bridgeclub en uitbreiding voor de Rikkenclub te vinden. En
voor Klaverjassen kun je elke 2e en laatste vrijdag van de maand vanaf 19.30 uur in
Ontmoetingsruimte Bij 5 binnenlopen en aanschuiven. Of wil jij jouw passie voor groen
en tuinen graag inzetten bij iemand die een extra handje kan gebruiken?

Wil je graag weten wat het programma voor jou kan betekenen? Wil jij jouw talent
aanbieden of wil je het talent van iemand anders benutten? Neem contact op met
Roos of John. Een van hen komt het graag bij je thuis uitleggen en daarna kun je
besluiten of je vrijblijvend ingeschreven wil worden in onze talentenbank en zien we
je dit jaar ook op de Talentenborrel of op de eerste vrijdag van de maand tijdens ons
koffie-uurtje, tussen 10.00-12.00 uur in Bij 5.

Momenteel hebben we een aantal openstaande vragen vanuit de wijk:

« Lijkt het jou leuk om het gastteam van Ontmoetingsruimte Bij 5 te verstevigen?
Vind je het leuk om bezoekers te ontvangen, welkom te heten, van een drankje te
voorzien en een praatje met ze te maken?

« Wil je samen met anderen meedenken over de invulling van bijvoorbeeld
Burendag 2026 of heb je andere leuke ideeén voor activiteiten in de wijk? Wij
denken graag met je mee en proberen dan de juiste mensen bij elkaar te krijgen.

« Ben jij handig met Microsoft-applicaties en wil je helpen bij het inrichten van een
online kalender om de Ontmoetingsruimte Bij 5 te reserveren en te beheren?



Vervolg Accent op ieders Talent

- Een aantal personen probeert een Bridge-clubje op te zetten. Wil jij meedoen? Zo
hebben we reeds een clubje die regelmatig gaat Rikken, Klaverjassen of
Rummikubben. Daarbij aansluiten kan ook!

« Een jongen van 11 uit de wijk zoekt een leeftijdsgenoot om samen te gamen en
videospellen te spelen op bijvoorbeeld de Switch.

Wil je hier nog meer over weten? Op dinsdagochtend is een van ons altijd in
Ontmoetingsruimte Bij 5, Houthakkersgroes 5. Wil je weten welke vragen we hebben
openstaan? Neem dan contact met ons op of kom gezellig langs in Bij 5 en geniet van
een kopje koffie/thee geserveerd door ons gezellige gastteam.

Heb je ook een leuk idee, wil je iets betekenen en/of heb je een vraag? We gaan graag
samen met jou op zoek naar de juiste match. We horen graag van je.

Mail naar: wijkverbinder@gennep-west.nl.
Bel (en spreek eventueel de voicemail in) of app naar: 06 51203607 (John) of
06 53583055 (Roos).

Ook tijdens de open inloop momenten in Bij 5 zijn wij te vinden op:

*

« Woensdagochtend van 10.00-13.00 uur in de oneven
weken (Roos)

« Donderdagmiddag van 13.00-16.00 uur (John)

« Vrijdagochtend van 10.00-13.00 uur (Roos)

John Derks en Roos van Otterdijk
Wijkverbinders Gennep-West

Handig om te weten: Repaircafé

De Goede Herder I?IE |3/‘\ I I?

Europaplein 1

CAIFl=
Gennep /s st
Kluspuntgennep@gmail.com GENNEP

ledere 1¢ en 3¢ donderdag van de maand van 9.30 tot 12.00 uur
2026
15 Januari 2 en 16 Juli
5 en 19 Februari 6 en 20 Augustus

5 en 19 Maart 3 en 17 September

2 en 16 April 1 en 15 Oktober
7 en 21 Mei 5 en 19 November
4 en 18 Juni 3 en 17 December




Mijn naam is Salih (06-36124240) en ik loop stage bij Ontmoetingsruimte Bij 5. Samen
met de wijkverbinders John Derks en Roos van Otterdijk zetten wij ons in voor jongeren
in de buurt. Met dit jongerenproject willen we jongeren samenbrengen, hun talenten
ontdekken en activiteiten organiseren die bij hen passen.

We zijn benieuwd waar jongeren uit de wijk
behoefte aan hebben. Denk bijvoorbeeld aan
sport, creatieve activiteiten, gamen, samen iets
organiseren of gewoon een plek om elkaar te
ontmoeten. Juist de ideeén waar jongeren zelf
mee komen zijn leidend.

Daarom willen we graag in contact komen met
jongeren uit de buurt.

Ben jij een jongere uit de wijk of ken je iemand die
graag mee wil denken of meedoen? Laat het ons
weten en kom gerust eens langs in Ontmoetingsruimte
Bij 5. Vul jij de vragenlijst in? Ga naar
https://tinyurl.com/jongereninbij5 of scan de code:

Recept: frittata met groene asperges en feta

Ingrediénten voor 2 personen:
. 6 eieren
250 g groene asperges
(houtige uiteinden eraf, in stukjes)
100 g feta
2 lente-uitjes (in ringetjes)
1 el olijfolie

Bereiding:
1. Verhit de olijfolie in een koekenpan of ovenschaal die in de oven mag.
2.Bak de aspergestukjes 3 tot 4 minuten tot ze heldergroen zijn.
3.Klop de eieren los met een snuf peper en giet ze over de asperges.
4.Verkruimel de feta erover en strooi de lente-ui erbij.
5.Laat op laag vuur stollen (10—12 min) of bak 12—15 min in de oven op 180°C tot de
bovenkant net stevig is.


https://tinyurl.com/jongereninbij5

Veilig en gemakkelijk reizen met het openbaar vervoer moet voor iedereen mogelijk zijn.
Voor wie al lange tijd niet meer met trein, bus of tram heeft gereisd en zich daar wat
onzeker over voelt, is de praktische informatiebijeenkomst ‘Reizen met het openbaar
vervoer’ een goede kennismaking!

Wanneer: maandag 23 maart en dinsdag 14 april
Tijd: 10.00 — 12.00 uur
Waar: Bibliotheek Gennep, Ellen Hoffmannplein 2, Gennep

De informatiebijeenkomst bestaat uit één bijeenkomst waarin OV-ambassadeurs
uitgebreid uitleg geven over de reismogelijkheden, het aanschaffen van een geldig
vervoersbewijs en hoe een reis te plannen. In de tweede bijeenkomst wordt het geleerde
in de praktijk gebracht door een stukje met de bus en trein te reizen. Er is ruim de tijd
om vragen te stellen.

Aanmelden

Ook ervaren hoe makkelijk het is om te reizen met het openbaar vervoer? Aanmelden
voor deze bijeenkomsten kan door een e-mail te sturen naar kommee@trendsportal.nl
of te bellen met 038 — 45 40 130. Deelname is gratis, de reiskosten van het proefreisje
zijn voor rekening van de deelnemer. Kijk voor meer informatie op
www.kommeesamenoppad.nl



http://www.kommeesamenoppad.nl/
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Bestuur

Gennep

WEST Wijkplatform Gennep-West

Marieke van den Donk
Maria Louwers
Yvonne Janssen
Teresa Blay

Ben Sluis
Anne Arts

Joke Hoogkamer
Wijkverbinder
Roos van Otterdijk

John Derks
Redactie

Sandra Nellen

Touwslagersgroes 44
Brugstraat 176

Burg. Woltersstraat 54
Houtstraat 6
Voorhoevepark 20
Prins Bernhardlaan 13
Julianalaan 21

Burg. van Banningstraat 17

Brugstraat 17b

U kunt contact op nemen met het wijkplatform via e-mail;

secretariaat@gennep-west.nl

Bezoekadres ontmoetingsruimte Bij 5: Houthakkersgroes 5.
facebook.com/wijkplatformgennepwest / instagram.com/wijkplatformgennepwest

Het bestuur van het wijkplatform vergadert om de 6 weken. Wilt u een vergadering
bijwonen en/of een onderwerp op de agenda zetten? Neem dan gerust contact op!

Eerdere edities van Wijknieuws inzien? Bekijk onze website: https://gennep-west.nl/

Vaste openingstijden en activiteiten:

Dag: Tijd: Activiteit:
Maandag 19.30-21.00 uur Digi-café / 1ste en 3de maandag van de maand
10.00-16.00 uur Open inloop
Dinsdag 10.00-13.00 uur Accent op ieders Talent
11.30-12.30 uur Verse soep
10.00-12.00 uur Taalcafé (even weken)
19.00-21.00 uur Taalcafé (oneven weken)
Woensdag
10.00-16.00 uur Open inloop
14.00-16.00 uur Creatieve middag
10.00-16.00 uur Open inloop
Donderdag
14.00-16.00 uur Samen handwerken/spelletje
10.00-16.00 uur Open inloop
Vrijdag 10.00-12.00 uur 1ste vrijdag van de maand: koffie-uurtje en Accent op ieders Talent
12.00-13.00 uur Lunch
Zondag 14.00-16.00 uur Open inloop/spelletje
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