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VOOR ALLE JAARGANG , . WINTER 2024
BEWONERS

VAN DE WIJK
GENNEP-WEST

Lieve wijkbewoners,

Wat hebben we weer een mooi jaar samen beleefd!
« Van griezelen met Halloween tot koopjesjagen op de wijk-

O.A. IN rommelmarkt.
DEZE « Van prijzen winnen op de bingo's tot cadeautjes maken op
UITGAVE: onze workshops.

« Van heerlijk uit eten bij het Willem |-college tot zelf wafels
versieren bij de burendag.

« Van kaarten op de klaverjasavonden tot samen lunchen op
de vrijdagmiddag.

« Van genieten van de gedichten van Piet Tunnessen tot zin-

Terugblik activi- gen voor Sinterklaas.

teiten en binnen- Zoveel nieuwe matches gemaakt in onze talentenbank, zoveel

kort kopjes koffie samen gedronken, zoveel creatieve dingen ge-

maakt op de woensdagmiddag, zoveel mooie gesprekken ge-

voerd!

Laten we 2025 weer zoveel van alles gaan doen: samen!

Nieuwjaarswens

Accent op ieders

talent
Repaircafé Namens het bestuur en alle vrijwilligers van Wijkplatform
g Gennep-West willen wij u bedanken voor een fantastisch jaar!
Meldpunt zorg- Wij wensen u allen hele fijne feestdagen
wekkend gedrag en een gelukkig en gezond 2025!
Recept

Colofon




Kermis Gennep en oliebollen

Maandag 14 oktober hebben we met een gezellige groep mensen maar
liefst 60 oliebollen verorberd.

De lekkere warme oliebollen zijn aangeboden door wijkplatform
Gennep-West.

Halloween

Op 31 oktober was onze wijk in de ban van Halloween. Hieronder de foto’s van een
versierd Bij 5. Zet u vrijdag 31 oktober 2025 alvast weer in uw agenda?

Waar is dit?

Weet u waar de volgende kersttaferelen in Gennep te vinden zijn? De oplossingen
vindt u weer achterin dit Wijknieuws.
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HEB JE GEEN ZIN OM OUDEJAARSAVOND THUIS DOOR TE BRENGEN?

VIER DE START VAN HET NIEUWE JAAR DAN FEESTELIJK IN BlJ 5! LATEN WE SAMEN PROOSTEN OP HET

NIEUWE JAAR MET EEN HEERLIJK HAPIE EN
31 december EEN SPRANKELEND DRANKJE!
21.00 - 01.00 UUr

10 euro p.p. (inclusief hapjes & drankjes)

VRIIDAG 3 JANUARI
18.00 - 20.00 UUR
BlJ 5

Opgeven kan tot 29 december via de intekenlijst in Bij 5!

Agenda

Komende maanden staan de volgende activiteiten in Bij 5 gepland.
Voor sommige activiteiten dien je je in te schrijven. Dat kan via de intekenlijsten welke
in Bij 5 hangen, of per e-mail: activiteiten@gennep-west.nl.

Houd ook onze sociale kanalen in de gaten voor meer informatie.

26 december 14.00 - 16.00 uur We zijn 2de kerstdag gewoon geopend!
31 december 20.00 - 01.00 uur Oudejaarsavond

2januari  12.00 - 14.00 uur Gratis zwemmen in bad van de Zwemkanjers
3 januari  18.00 - 20.00 uur Nieuwjaarsborrel

9 maart 14:00 - 16.30 uur Bingo

ledere woensdag van 14.00 - 16.00 uur
is er een creatieve middag met verschil-
lende thema’s, deelname is gratis.
Daarnaast kan je iedere dinsdag voor

€ 1,- soep eten en iedere vrijdag voor

€ 3,- lunchen in Bij 5!




ledereen heeft weleens hulp of advies nodig. En iedereen kan op
een bepaalde manier op een bepaald moment wel iets voor een
ander betekenen. We kennen elkaar en zorgen er samen voor dat

onze wijk bruist!
/\/\ Gennep
Accent op ieders Talent! WEST

Ook in dit laatste kwartaal van 2024 hebben we kennis mogen maken met (nieuwe)
buurtgenoten en zijn of haar talent, vraag, idee of plan. We hebben weer veel mat-
ches mogen maken op het gebied van bijvoorbeeld vervoer, klusjes, tuinonderhoud,
een wandeling, praatje of ander gezelschap.

Op zondag 3 november hebben we een hele gezellige bedankborrel mogen geven
aan al onze talenten. Ook hier stond het kennen-en-gekend-worden centraal en heb-
ben talenten elkaar kunnen leren kennen onder het genot van een hapje en een
drankje. Even werden we gestoord door een brandalarm, maar dit was gelukkig snel
opgelost!

Het is heerlijk om zo met elkaar in contact te zijn en wij worden heel blij van het in
contact brengen en matchen van onze talenten. De een heeft een vraag, de ander
een talent en zo maken we een fijne, warme match! Heel veel mensen hebben op de-
ze manier hun netwerk al zien uitbreiden en er zijn verschillende mooie vriendschap-
pen ontstaan.

Op dinsdagochtend is een van ons altijd in Bij 5 aan de slag met Accent op ieders Ta-
lent. Elke week voeren we goede gesprekken en hebben we fijne ontmoetingen. Tij-
dens deze ochtend worden door de bezoekers van Bij 5 ook mooie gesprekken ge-
voerd en op die manier al vragen beantwoord of oplossingen bedacht. En blijft er dan
toch een vraag open, dan zijn wij er om in onze Talentenbank te duiken en op zoek te
gaan naar andere buurtbewoners die met hun Talent/aanbod passen bij de gestelde
vraag.

Wil je hier nog meer over weten? Wil je weten welke vragen we hebben openstaan?
Neem dan contact met ons op of kom gezellig langs in Bij 5 en geniet van een kopje
koffie/thee geserveerd door ons geweldige gastteam.

Heb je ook een leuk idee, wil je iets betekenen en/of heb je een vraag. We gaan
graag samen met jou op zoek naar de juiste match. We horen graag van je.

Mail naar: wijkverbinder@gennep-west.nl;

Bel of app naar: 06 51203607 (John) of 06 53583055 (Roos)
Of vind één van ons op dinsdagochtend tussen 10.00-13.00 uur of tijdens het
maandelijks koffie-uurtje op de eerste vrijdagochtend van de maand in Bij 5.

Ook tijdens de open inloop momenten in Bij 5 zijn wij te vinden op:

. Woensdagochtend van 10.00-13.00 uur in de oneven weken (Roos)

. Donderdagmiddag van 13.00-16.00 uur (John)
« Vrijdagochtend van 10.00-13.00 uur (Roos)

John Derks en Roos van Otterdijk
Wijkverbinders Gennep West




Repaircafé Gennep

Na een succesvol eerste jaar van het Repaircafe Gennep, delen we graag met u dat
we ook in 2025 alle 1ste én 3de donderdagen van de maand van 9.30 tot 12.00 uur de

deuren voor u openen.

Dat zijn de volgende donderdagen:

2 en 16 januari, 6 en 20 februari, 6 en 20 maart, 3 en 17 april, 1 en 15 mei, 5 en 19
juni, 3 en 17 juli, 7 en 21 augustus, 4 en 18 september, 2 en 16 oktober, 6 en 20 no-

vember en 4 en 18 december.

RI=EIPAIR REPAIR CAFE GENNEP IS
SAIFI=E VANAF 1 JANUARI 2025 OPEN OP DE
1¢ én 3e DONDERDAG VAN IEDERE MAAND

VAN 9.30-12.00 UUR

Adres: MFC de Goede Herder, Europaplein 1 Gennep

Dus neem uw defecte apparaat mee op een van deze dagen en repareer zelf mee of

kijk gezellig toe met een heerlijk kopje koffie of thee.
We staan weer voor u klaar in gebouw MFC de Goede Herder aan het Europaplein 1 in

Gennep.

Team Repaircafe Gennep

Help mee!

Doe mee en word vrijwilliger/gastteamlid!

Help mee in Bij 5 en ontmoet nieuwe mensen uit de
buurt. We zoeken diverse helpende handen.
ledere week of een enkele keer per maand; bespreek de
mogelijkheden met de wijkverbinder.




Door oog voor elkaar te hebben houden we onze wijk prettig en veilig.

Misschien ken je een wijkbewoner die soms verward over straat loopt, een buurvrouw
waar de gordijnen tegenwoordig opvallend vaak gesloten blijven of een man uit een
straat verderop die eerst heel vriendelijk was, maar zich tegenwoordig opvallend ge-
draagt.

Ander, opvallend gedrag kan een medische reden hebben of een teken zijn dat die per-
soon een opeenstapeling van problemen ervaart waardoor diegene het wellicht even niet
meer ziet zitten en de grip op het leven kwijtraakt.

Door op tijd aan de bel te trekken kan jij een verschil maken voor deze persoon.

Vind je het lastig om dit met die persoon te bespreken of ken je diegene niet goed ge-
noeg?

Onze wijkverbinders kunnen je hierbij helpen. Geef de zorgen kenbaar aan Roos en
John en zij zullen kijken of ze iets kunnen betekenen.

Je kunt ook het 'Meldpunt zorgwekkend gedrag' contacteren via 088-1205.

Samen staan we sterk in onze wijk!
'Met een ander, voor een ander’

Oproep - Vrijwilligers beweegtuin

Voor de beweegtuin (achter Norbertushof) zoeken we vrijwilligers.
Het gaat dan voornamelijk om het af en toe een rondje te lopen en te controleren of alles
in orde is, een paar keer per jaar schoonmaken van de toestellen en onkruid plukken.

Interesse? Laat het weten aan één van de wijkverbinders.




Ben je geen held in de keuken of heb je weinig tijd? Geen stress. Met dit makkelijke
kerstmenu voor 4 personen zet je snel iets lekkers op tafel.

Voorgerecht: Gevulde champignons
Ingrediénten:

. 12 grote champignons . 2 teentjes knoflook

. 100 gr roomkaas . 2 eetlepels peterselie

. 50 gr geraspte Parmezaanse kaas e« Peper en zout naar smaak

Bereiding:

1. Verwarm de oven voor op 180 graden Celsius.

2. Verwijder de steeltjes van de champignons en hak deze fijn.

3. Meng de gehakte champignonsteelties met de roomkaas, geraspte Parmezaanse
kaas, fiingehakte knoflook, en peterselie. Breng op smaak met peper en zout.

4.  Vul de champignonhoedjes met het roomkaasmengsel.

5. Plaats de gevulde champignons op een bakplaat en bak ze in de oven gedurende

15-20 minuten, tot ze goudbruin en bubbelend zijn.

Hoofdgerecht: Kip met cranberry uit de oven
Ingrediénten:

4 kippendijen « 2 teentjes knoflook

. 1 sinaasappel . 2 eetlepels balsamicoazijn
. 30 gr cranberry's . 2 eetlepels olijfolie
Bereiding:

1.  Rasp de schil van de sinaasappel en pers het sap van de helft van de sinaasappel.

2. Meng de sinaasappelrasp en -sap met de fijngehakte knoflook, balsamicoazijn, olijf-
olie en cranberry's om een marinade te maken.

3. Leg de kippendijen in een ovenschaal en verdeel de marinade erover. Laat min-

stens 30 minuten marineren.

Verwarm de oven voor op 200 graden Celsius.

Bak de kip in de oven gedurende ongeveer 30 minuten, afhankelijk van de dikte van

de kip. Schep de marinade af en toe over de Kkip.

SN

Nagerecht: Chocolademousse
Ingrediénten:

. 200 gr pure chocolade
. 3 eieren . 200 ml slagroom

. 50 gr suiker . 1 theelepel vanille-extract
. Snufje zout
Bereiding:
Smelt de chocolade au bain-matrie en laat iets afkoelen.
Splits de eieren en klop de eiwitten stijf met een snufje zout.
Klop de eidooiers met de suiker tot een luchtig mengsel en voeg het vanille-extract
toe.
Meng de gesmolten chocolade door het eidooiermengsel.
Spatel voorzichtig de eiwitten door het chocolademengsel.
Klop de slagroom stijf en spatel deze door het chocolademengsel.
Verdeel de mousse over schaalljes en laat minstens 2 uur opstijven in de koelkast.

NOOR Wb~



NA

Bestuur

Gennep

WEST Wijkplatform Gennep-West

Marieke van den Donk
Maria Louwers
Yvonne Janssen

Teresa Blay

Ben Sluis
Anne Arts

Joke Hoogkamer
Wijkverbinder
Roos van Otterdijk

John Derks
Redactie

Sandra Nellen

Touwslagersgroes 44
Brugstraat 176

Burg. Woltersstraat 54
Houtstraat 6
Voorhoevepark 20
Prins Bernhardlaan 13
Julianalaan 21

Burg. van Banningstraat 17
Hoekweg

Brugstraat 17b

U kunt contact op nemen met het wijkplatform via e-mail;

secretariaat@gennep-west.nl

Bezoekadres ontmoetingsruimte Bij 5: Houthakkersgroes 5.

www.facebook.com/wijkplatformgennepwest

www.instagram.com/wijkplatformgennepwest

Het bestuur van het wijkplatform vergadert om de 6 weken. Wilt u een vergadering
bijwonen en/of een onderwerp op de agenda geplaatst zien? Neem dan gerust

contact met ons op!

Vaste openingstijden en activiteiten:

Dag: Tijd: Activiteit:
Maandag 19.30-21.00 uur Digi-café / 1ste en 3de maandag van de
maand
Dinsdag 10.00-16.00 uur Open inloop
10.00-13.00 uur Accent op ieders Talent
11.30-12.30 uur Verse soep
Woensdag 10.00-12.00 uur Taalcafé (even weken)
19.00-21.00 uur Taalcafé (oneven weken)
10.00-16.00 uur Open inloop
14.00-16.00 uur Creatieve middag
Donderdag 10.00-16.00 uur Open inloop
14.00-16.00 uur Samen handwerken/spelletje
Vrijdag 10.00-16.00 uur Open inloop
10.00-12.00 uur 1ste vrijdag van de maand: koffie-uurtje en
Accent op ieders Talent
Zondag 14.00-16.00 uur Open inloop/spelletje

1. Hotel De Kroon / 2. etalage bloemisterij Lucassen / 3. etalage Atelier de Kunstschat




