
Samen eten, samen ontmoeten 

Vindt u het ook gezellig om samen te eten met andere buurtbe-
woners? Dat kan! 
 
Op de dinsdagavonden kunt u bij Lunchcafé eXtra gezellig sa-
men genieten van een 3-gangen menu tegen een aantrekkelijke 
prijs. Het menu wordt elke week van te voren gedeeld op hun 
Facebook-pagina, maar u kunt uzelf natuurlijk ook laten verras-
sen. 
Het keuken- en bedienend personeel van eXtra bestaat voor 
een deel uit mensen met een lichte verstandelijke handicap. Zij 
worden daar begeleid en aangestuurd door de vaste krachten. 
 
Het menu wordt elke dinsdag tussen 17.00 en 19.30 geser-
veerd. 
De kosten bedragen € 9,50 per persoon (exclusief drankjes)  
 
Vergeet niet een plaatsje te reserveren, dit kan tot 2 dagen van 
te voren via tel.nr. 0485 79 98 26. Let op: vol=vol 
 

 
Zaterdag 28 september is het Burendag! In en rond Bij 5 is er 
die dag van alles te doen tussen 12.00 en 17.00 uur.  
 
We organiseren een bakwedstrijd 
(meer informatie: ga naar Bij 5).  
Er staat een springkussen en er 
kunnen cupcakes versierd worden. 
We verkopen hotdogs voor een 
klein prijsje. En nog veel meer.  
Iedereen is welkom! Hopelijk zien 
we jullie ook!  
 
 
Houd onze social media 
(Facebook en Instagram) in de gaten voor meer informatie.  
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Terugblik activiteiten 

Zondag 25 augustus j.l. was de rommelmarkt en stoepverkoop. We kijken terug op een 

mooi aantal deelnemers voor de eerste editie: 14 adressen die meededen met de 

stoepverkoop en 17 deelnemers voor de rommelmarkt Het weer zat mee en we hebben 

een groot aantal bezoekers mogen ontvangen. Ook in Bij 5 was het gezellig druk.  

We hebben veel positieve reacties gehad. De vrije opzet in het Weverpark werd als 

prettig ervaren. En ook het plattegrondje met de adressen voor de stoepverkoop werd 

omschreven als duidelijk.  

Hoewel we best een groot aantal bezoekers hebben gehad kwamen er ook reacties dat 

de reclame beter kon. In Gennep-West hebben we huis-aan-huis geflyerd. In een aan-

tal supermarkten hing de flyer. En Gennep News heeft een mooi artikel geplaatst. Hoe 

kunnen we nog meer bekendheid geven aan dit evenement? Dat vragen wij ons nu 

af… Heb je hier ideeën over, laat het ons vooral weten via activiteiten@gennep-west.nl.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat ons betreft wordt dit een jaarlijks terugkerend evenement op de laatste zondag van 

augustus. Zet dus alvast 31 augustus 2025 in je agenda!  

 

Weet u waar de volgende foto’s in onze wijk te vinden zijn? Oplossing achterin. 
                    1.                                       2.                                         3. 

Geslaagde rommelmarkt en stoepverkoop 

Ken je wijk 



Wijkplatform Gennep-West is op zoek naar vrijwilligers voor diverse activiteiten.  
Zoals:  
• SOEPMAKER , Wil je eenmalig of vaker een grote pan 

soep maken op dinsdag? Zet je naam en welke soep je 
wilt maken op de lijst in Bij 5.  

• Maak jij iets LEKKERS voor bij het koffie-uurtje op de 1e 
vrijdag van de maand? In Bij 5 hangt ook deze lijst.  

• ACTIVITEITENTEAM-ondersteuning, Wil je af en toe of 
vaker helpen met het organiseren en/of uitvoeren van 1 
van de activiteiten die in Bij 5 worden aangeboden? Meld 
je dan via activiteiten@gennep-west.nl. 

• GASTVROUW/GASTHEER, Lijkt het jou leuk om de bezoekers van Bij 5 te verbli-
jden met een kopje koffie of thee én jouw aanwezigheid, meld je dan nu aan via 
wijkverbinder@gennep-west.nl of neem contact op met 1 van onze wijkver-
binders.  

 
Elke week (dinsdagochtend) sturen onze wijkverbinders een mail met allerlei infor-
matie met betrekking tot Bij 5, de Wijk en Accent op ieders Talent. Ontvang je deze 
mail nog niet en zou je dat wel willen, stuur een mailtje naar wijkverbinder@gennep-
west.nl of kom op dinsdagochtend tussen 10.00 en 13.00 uur even langs in Bij 5. Dan 
zit Roos of John voor je klaar!  
 

Komende maanden staan de volgende activiteiten in Bij 5 gepland.  
Voor sommige activiteiten dien je je in te schrijven. Dat kan via de intekenlijsten welke 
in Bij 5 hangen, of per e-mail: activiteiten@gennep-west.nl.  
Houd ook onze sociale kanalen in de gaten voor meer informatie.  

 
Iedere woensdag van 14.00 - 16.00 uur is er een creatieve middag met verschillende 
thema’s, deelname is gratis. Daarnaast kan je iedere dinsdag voor € 1,- soep eten en 
iedere vrijdag voor € 3,- lunchen in Bij 5! 

Speciale aandacht voor... 

28 september 12.00 - 16.30 uur Burendag 
   

31 oktober 18.00 - 20.00 uur  Halloween 

   

3 november 15.30 - 17.30 uur 
Kennen & Gekend worden (uitsluitend voor  
vrijwilligers Accent op ieders Talent) 

10 november 14.00 - 16.30 uur Bingo 
24 november 14.00 - 16.00 uur Sinterklaasmiddag 

   
16 december 14:00 - 16.00 uur Kerstworkshop 

   

3 januari 2025 18.00 - 20.00 uur Nieuwjaarsborrel 

Vrijwilligers gezocht! 

Agenda 



Accent op ieders Talent! 

We maken het hele jaar door kennis met buurtgenoten met een Talent, een vraag en/

of een goed idee. Samen zoeken we naar een goede match voor iedereen! Win-win! 

 

Sinds 1 juni is John begonnen als tweede wijkverbinder in Gennep-West. We vinden 

het belangrijk dat we actief in contact kunnen gaan met onze wijkbewoners. Zo vullen 

we onze Talentenbank met vraag en aanbod uit de wijk en maken waardevolle  

matches tussen wijkbewoners. 

Het is heel fijn om elke week weer te zien hoe blij je iemand kan maken met een 

mooie match. De een zoekt hulp en de ander kan helpen. Hoe mooi is dat! Zelf wor-

den we hier ook heel blij van! Heel veel mensen hebben op deze manier hun netwerk 

al zien uitbreiden en er zijn verschillende mooie vriendschappen ontstaan.  

 

Op dinsdagochtend is een van ons altijd in Bij 5 aan de slag met Accent op ieders Ta-

lent. Elke week voeren we mooie gesprekken en hebben we fijne ontmoetingen. Tij-

dens deze ochtend worden door de bezoekers van Bij 5 ook mooie gesprekken ge-

voerd en op die manier al vragen beantwoord of oplossingen bedacht. En blijft er dan 

toch een vraag open, dan zijn wij er om in onze Talentenbank te duiken en op zoek te 

gaan naar andere buurtbewoners die met hun Talent/aanbod passen bij de gestelde 

vraag. We zorgen vervolgens voor een ‘warme’ match. 

 

Wil je hier nog meer over weten? Neem dan contact met ons op of kom gezellig langs 

in Bij 5 en geniet van een kopje koffie/thee geserveerd door ons mooie gastteam.  

 

Heb je ook een leuk idee, wil je iets betekenen en/of heb je een vraag. We gaan 

graag samen met jou op zoek naar de juiste match. We horen graag van je. 

 

Mail naar: wijkverbinder@gennep-west.nl; 

Bel of app naar: 06 51203607 (John) of 06 53583055 (Roos) 

Of vind één van ons op dinsdagochtend tussen 10.00-13.00 uur of 

tijdens het maandelijks koffie-uurtje op de eerste vrijdagochtend 

van de maand in Bij 5. 

Ook tijdens de open inloop momenten in Bij 5 zijn wij te vinden op: 

• Woensdagochtend van 10.00-13.00 uur in de oneven weken 

(Roos) 

• Donderdagmiddag van 13.00-16.00 uur (John) 

• Vrijdagochtend van 10.00-13.00 uur (Roos) 

John Derks en Roos van Otterdijk 

Wijkverbinders Gennep West 

Iedereen heeft weleens hulp of advies nodig. En iedereen kan op 

een bepaalde manier op een bepaald moment wel iets voor een  

ander betekenen. We kennen elkaar en zorgen er samen voor dat 

onze wijk bruist!  



Mientje bedankt! 

Op elke eerste vrijdag van de maand is er van 10.00 tot 12.00 het Koffieuurtje in Bij 5.  

Op deze manier bedanken wij je graag voor je betrokkenheid bij en hulp in onze wijk. 

 

Mientje zorgde er tot voor kort altijd voor dat er wat lekkers bij de koffie of thee is: zelf-

gemaakt, zelf gebakken! Ze heeft besloten daarmee te stoppen. Dus: Mientje, bedankt 

voor al het lekkers wat je gebakken en gemaakt hebt bij de koffieuurtjes!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ben of ken jij iemand, die vanaf nu iets lekkers wil bakken voor op het koffieuurtje 

(eerste vrijdag van de maand), of misschien eens lekker verse soep wil maken voor de 

dinsdag of die het leuk vind om ook in het gastteam actief te worden?  

 

Neem contact op met een van de wijkverbinders: 06 53583055 (Roos) / 06 51203607 

(John) / wijkverbinder@gennep-west.nl.  

Op het prikbord in Bij 5 hangt ook een lijst waarop je je naam kan schrijven om soep te 

maken of wat lekkers te bakken. Uiteraard worden onkosten vergoed. 

 







Binnenkort... 

Voor de 2de keer organiseren wij “Trick or Treat”.  
 
Tussen 18.00 en 20.00 uur kunnen kinderen (eventueel met ouder(s)/begeleider(s)) 
langs de deuren gaan, “Trick or Treat” roepen en snoep of anders lekkers ophalen.  
Natuurlijk hopen wij ook dit jaar dat er vele bewoners uit onze wijk zich aanmelden om 
mee te doen. Hoe meer huizen mee doen, hoe leuker het is voor de kinderen.  
In dit wijknieuws zit, als middelste blad, een “Wij delen uit”-flyer. Deze kan eruit gehaald 
worden en die avond duidelijk zichtbaar op het raam gehangen worden. Alleen bij huizen 
mét flyer mag worden aangebeld. (Dit om overlast bij bewoners die niet mee doen te 
voorkomen.) 
Mocht het niet lukken of je hebt het wijknieuws niet gehad en hoort dit via andere kana-
len, dan hebben wij Bij 5 een beperkt aantal flyers liggen.  
Doe je mee, plaats dan een foto of bericht op Facebook (openbaar) met je adres en de 
hashtag #halloweengennepwest2024  
 
Aanmelden kan ook via activiteiten@gennep-west.nl, dan zetten wij jouw adres op de 
lijst erbij. Deze adressenlijst zal die avond op onze Facebook pagina gedeeld worden en 
in te zien zijn in Bij 5.  
 
Ook in Bij 5 zal snoep uitgedeeld worden. Dus kom vooral ook daar langs!  
Doe je mee?  
 
 

 
 
 

Zelfstandig wonen en onbezorgd de dagelijkse dingen blijven doen, zoals een bood-
schapje, een rondje fietsen of een familiebezoek. Dat willen we allemaal. Naarmate we 
ouder worden, kan dit steeds lastiger worden. Een goede gezondheid helpt hierbij. Hoe 
fit bent u op dit moment? En wat kunt u doen om fit te blijven of zelfs fitter te worden? 
Het programma Stevig Staan is bedoeld voor zelfstandig wonende 65-plussers en is 
gratis voor inwoners van Noord-Limburg. 
 
U kunt meedoen aan Stevig Staan via een informatiebijeenkomst. De eerstvolgende bij-
eenkomst is op vrijdag 27 september om 14.30 uur in Zaal Pica Mare. Er worden dan 
ook enkele testen uitgevoerd, zoals een looptest. Indien blijkt, dat u een hoog valrisico 
heeft, krijgt u een een-op-een afspraak met een fysiotherapeut van ESP of SuperFit 
Gennep. Vervolgens wordt er gekeken welke van de twee beweegcursussen het beste 
bij u past: de cursus Vallen Verleden Tijd of de cursus In Balans. In deze cursussen 
werkt u in een groep aan uw spierkracht, coördinatie en balans waardoor het risico op 
vallen afneemt. 
Ca. 75 deelnemers in Gennep hebben inmiddels een cursus afgerond. De deelnemers 
ervaren minder valangst, meer spierkracht en vonden het vooral ook heel gezellig! 
Kijk voor meer info op www.stevigstaan.nl.  
 
Aanmelden voor de informatiebijeenkomst kan per mail naar olga@gennepdoetmee.nl 

Donderdag 31 oktober = Halloween 

Stevig Staan - Veilig bewegen in en om uw huis 



Stichting Leergeld De Stuwwal helpt kinderen 

Stichting Leergeld De Stuwwal heeft in 2024 al veel meer kinderen kunnen helpen. 
 
Stichting Leergeld De Stuwwal is een vrijwilligersorganisatie met het doel, kinderen in de 
leeftijd van 4 tot 18 jaar financieel te ondersteunen.  
Stichting Leergeld De Stuwwal is actief in de gemeenten Heumen en Berg en Dal, in 
Mook en Middelaar, Gennep en Bergen (L). 
Na het ontvangen van en aanvraag op de website, gaat een medewerker op huisbezoek, 
en bespreekt de mogelijkheden en onmogelijkheden, en alternatieven. De Stichting geeft 
geen geld, maar middelen. De leverancier van dienst of goed wordt rechtstreeks betaald. 
In 2023 heeft De Stuwwal bijna 750 kinderen kunnen helpen. Dit jaar verwacht de Stich-
ting bijna 850 kinderen te kunnen helpen. 
 
Het motto is: nu meedoen, is straks meetellen. 
 
In de eerste 2 kwartalen van 2024 heeft de Stichting nu al 15% meer kinderen geholpen, 
dan in de vergelijkbare periode van 2023. Hiervoor had de Stichting dit jaar ook al 30% 
meer geld nodig. De relatief grote stijging in benodigde financiële middelen komt door 
gestegen kosten. Vooral zwemlessen en fietsen werden duurder. Deze grote stijging 
was niet voorzien. 
 
Nu, eind augustus, gaan de scholen weer beginnen. Dit is een moment dat ouders zich 
realiseren, dat de kinderen meer nodig gaan hebben dan wat ze gewend waren. Net als 
in de laatste jaren zal het derde kwartaal een extra druk op de organisatie leggen.  
 
Gelukkig weet de Stichting dat het zeer gewaardeerd wordt door de geholpen kinderen 
en gezinnen, en door de gemeenten. Ook krijgt de Stichting gelden van donoren, parti-
culieren, en schenkingen ter gelegenheid van een gebeurtenis. Ook serviceclubs zien 
het goede sociale doel om kinderen te helpen, en het feit dat Leergeld zo efficiënt en di-
rect onze jeugd ondersteunt. 
De Stichting is een ANBI instelling, financiële hulp wordt zeer gewaardeerd. 
 
 
 
 

Mantelzorgers vormen een belangrijke pijler in de samenleving. De zorgtaken die zij uit-

voeren, ondersteunen hun naasten, maar verlichten bovendien de werkdruk bij zorgin-

stellingen. De gemeente Gennep wil deze mantelzorgers dan ook graag een blijk van 

waardering geven.   

 

Bent u zorgvrager? Dan kunt u uw mantelzorger in het zonnetje zetten. Het is nog tot 1 

november mogelijk om uw mantelzorger aan te dragen voor het mantelzorgcompliment. 

Ga naar www.gennep.nl/aanmelden-mantelzorgcompliment en meld uw mantelzorger 

aan.   

Let op: het is aan de zorgvragers om hun mantelzorger aan te dragen. Het is voor man-

telzorgers wel mogelijk om zichzelf namens hun zorgvrager aan te melden. 

Mantelzorgcompliment 



VVN Lasergun-actie Gennep-West 

In de relatief rustige periode een snelheidsactie houden in Gennep West i.s.m. met 
Veilig Verkeer Nederland; snijdt dat hout? Ja natuurlijk, waarom niet. Niets is zo impul-
sief als een mens als bestuurder.  
 
Ons probleem was met name de oversteekplaatsen op de Brugstraat in Gennep. Wij 
zijn daar dan ook begonnen en hebben ook de wijkagent Esmee Blok betrokken bij 
onze actie. Goed om de collega's van de politie op de hoogte te houden.  
 
De resultaten op de Brugstraat waren eigenlijk heel positief. Over twee metingen op 
twee verschillende dagen hebben we 110 bestuurders gelaserd. Er waren twee bestu-
urders, die 58 km/u reden. De overige bleven onder de 53 km/u. Gemiddelde snelheid 
ongeveer 45 km/u. Netjes dus.  
Blijft over dat bij het oversteken op de zebrapaden het altijd uitkijken blijft. Sommige 
bestuurders zien de voetgangers pas laat of reageren laat, waardoor gevaarlijke situ-
aties kunnen ontstaan. Dit was ook de reden van ons onderzoek. En we kunnen con-
cluderen dat dat niets met te hard rijden te maken heeft.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We hebben ook de Brabantweg erbij genomen. Tijd voor wat actie! Karlijn (13) deed de 
metingen, Niek (12) ontfermde zich over de borden ‘te hard’ en ‘dank u’ en ik noteerde 
de resultaten op het formulier. We kozen de positie ter hoogte van de Tinq tussen de 
twee rotondes op de Brabantweg aan de zijde waar de bestuurders Gennep in rijden.  
 
De resultaten die we hier kregen waren van een hele andere orde. Net als op de Brug-
straat geldt hier bebouwde kom en is de toegestane snelheid maximaal 50 km/u. We 
hebben op 1 dag rond 12:00 uur gemeten. We hebben 80 bestuurders gelaserd. 50% 
Van de bestuurders reed 54 km/u en harder. Uitschieters tot zelfs 72 km/u (!)  
 
Tijdens de metingen noteerden we het resultaat en draaide we het bijbehorende bord 
met 'dank u’ of ’te hard’ . Tweemaal werd er een middelvinger uitgestoken naar Niek 
(12!). Niek was echt verbouwereerd en wij ook. Dat ligt uiteraard niet aan ons, maar 
aan het gedrag van de desbetreffende chauffeur.  
 
Een bestuurder stapt uit bij de Tinq en kwam ons vragen wat wij aan het doen waren. Ik 
legde uit dat we een ludieke VVN actie hielden met betrokken buurtbewoners. Hij be-
greep dit en gaf ons zijn complimenten. 'Deden we dat maar eens bij de Siebenge-
waldseweg, want daar rijden ze ook altijd hard', zei de man. We schudden de hand en 
gingen verder.  



Een bestuurder heeft de politie gebeld, omdat ze het 
vreemd vonden dat een vader met twee kinderen met 
een lasergun stonden te controleren. En uiteraard zijn 
de agenten even polshoogte komen nemen. Na uitleg 
was dat ook prima.  
 
 
Op het verzoek van de aardige man, heb ik ook nog 
op een andere dag aan de Siebengewaldseweg ge-
staan. Hier is 80 km/u toegestaan en daar is echt nie-
mand overheen gegaan van de 40 gelaserde bestuur-
ders. Gemiddelde snelheid circa 70 km/u.  
 
Ik denk dat we weer wat bewustzijn hebben gecre-
ëerd bij wat weggebruikers. Vooral op de Brabantweg. 
En ook op de Brugstraat, want daar hebben we veel 
duimpjes omhoog weggegeven.  
 
Ik denk altijd maar zo.....je bereikt meer met honing 
dan met azijn. Maar helaas lukt het niet altijd om al-
leen maar complimentjes uit te delen.  
 
Laten we allemaal een beetje beter op elkaar blijven letten in het verkeer, dan komt het 
vast goed.  
 
Groet, Ben Sluis (deelnemer vanuit Gennep-West aan de Verkeerskoepel Gennep)  
 

Ingrediënten: 

• 1 kg pompoen, geschild en in blokjes 

• 1 ui, fijngesneden 

• 2 teentjes knoflook, fijngehakt 

• 1 liter groentebouillon 

• Olijfolie 

• Zout en peper naar smaak 

Bereidingswijze: 

1. Verhit een beetje olijfolie in een grote soeppan op middelhoog vuur. 

2. Voeg de ui en knoflook toe en bak tot ze zacht zijn. 

3. Voeg de pompoenblokjes toe en bak nog een paar minuten mee. 

4. Giet de groentebouillon erbij en breng aan de kook. 

5. Zet het vuur laag en laat de soep ongeveer 20-25 minuten zachtjes koken, tot de 

pompoen gaar is. 

6. Pureer de soep met een staafmixer tot een gladde massa. 

7. Breng op smaak met zout en peper. 

 

Serveer de soep warm. Eet smakelijk! 

Recept voor een warme pompoensoep 



Bestuur   
Marieke van den Donk   Touwslagersgroes 44 
Maria Louwers    Brugstraat 176 
Yvonne Janssen    Burg. Woltersstraat 54 
Teresa Blay     Houtstraat 6 
Ben Sluis     Voorhoevepark 20 
Anne Arts     Prins Bernhardlaan 13     
Joke Hoogkamer    Julianalaan 21 
Wijkverbinder 
Roos van Otterdijk    Burg. van Banningstraat 17 
John Derks     Hoekweg 
Redactie   
Sandra Nellen    Brugstraat 17b 
 
U kunt contact op nemen met het wijkplatform via e-mail;  
secretariaat@gennep-west.nl  
Bezoekadres ontmoetingsruimte Bij 5: Houthakkersgroes 5. 
 

www.facebook.com/wijkplatformgennepwest 
www.instagram.com/wijkplatformgennepwest 
 

Het bestuur van het wijkplatform vergadert om de 6 weken. Wilt u een vergadering 
bijwonen en/of een onderwerp op de agenda geplaatst zien? Neem dan gerust  
contact met ons op! 

 
Wijkplatform Gennep-West 

 Ontmoetingsruimte Bij 5 

Vaste openingstijden en activiteiten: 

Dag: Tijd: Activiteit: 

Maandag 19.30-21.00 uur Digi-café / 1ste en 3de maandag van de 
maand 

Dinsdag 10.00-16.00 uur 
10.00-13.00 uur 
11.30-12.30 uur  

Open inloop 
Accent op ieders Talent 
Verse soep  

Woensdag 10.00-12.00 uur 
19.00-21.00 uur 
10.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Taalcafé (even weken) 
Taalcafé (oneven weken) 
Open inloop 
Creatieve middag 

Donderdag 10.00-16.00 uur 
14.00-16.00 uur 

Open inloop 
Samen handwerken/spelletje 

Vrijdag 10.00-16.00 uur 
10.00-12.00 uur 
 

Open inloop 
1ste vrijdag van de maand: koffie-uurtje en 
Accent op ieders Talent 

Zondag 14.00-16.00 uur Open inloop/spelletje 

1. Logo afhaalautomaat apotheek Brugstraat / 2. Kunstwerk fietsbrug Brabantweg /  
3. Speeltoestel/netschommel pleintje Burg. van Banningstraat 


